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Vielleicht ist es kein Zufall, dass genau dieses Workbook seinen Weg zu dir gefunden hat.
Seit Jahrtausenden begleiten Edelsteine die Menschheit. Sie entstanden tief im Schoß der Erde –

über Millionen von Jahren unter gewaltigem Druck, in Dunkelheit, Hitze und ständiger
Wandlung. Jeder Kristall erzählt seine eigene Geschichte von Geduld, Transformation und

Wachstum. Vielleicht berührt uns ihre Schönheit deshalb so sehr: Weil sie uns daran erinnert,
dass auch wir durch unsere Erfahrungen geformt werden.

Manchmal fühlen wir uns ganz intuitiv zu einem bestimmten Edelstein hingezogen. Nicht, weil
wir ihn bewusst ausgewählt haben, sondern weil uns etwas in seinem Wesen berührt. Vielleicht

ist es seine Farbe. Vielleicht sein Schimmer. Vielleicht etwas, das sich kaum in Worte fassen lässt.
Dieses Workbook lädt dich ein, dieser leisen Sprache deiner Seele zuzuhören. Es geht nicht
darum, den einen „richtigen“ Edelstein für dich zu finden. Es geht darum, herauszufinden,

welche Qualitäten dich in diesem Moment deines Lebens begleiten, stärken oder vielleicht auch
an etwas erinnern möchten.

Die zwölf Edelstein-Archetypen in diesem Workbook stehen symbolisch für unterschiedliche
Seelenqualitäten. Jeder Mensch trägt viele dieser Aspekte in sich. Manche leuchten bereits hell,
andere möchten neu entdeckt werden. Deshalb ist dein Ergebnis keine feste Einordnung und
kein Etikett – sondern eine Einladung zur liebevollen Selbstreflexion. Nimm dir für das Quiz

einen ruhigen Moment. Atme einige Male bewusst ein und aus. Lege, wenn du magst, eine Hand
auf dein Herz und beantworte jede Frage möglichst intuitiv. Die erste Antwort, die in dir

auftaucht, ist oft die ehrlichste. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten – nur deine ganz
persönliche Wahrheit. Vielleicht erkennst du dich in deinem Archetypen sofort wieder. Vielleicht

überrascht er dich. Beides ist wertvoll. Denn manchmal zeigt uns die Seele nicht nur, wer wir
heute sind, sondern auch, wonach sie sich sehnt oder welche Kraft in uns darauf wartet, wieder

gelebt zu werden.
Ich wünsche dir, dass dieses kleine Ritual dich daran erinnert, wie einzigartig du bist. Dass es dir
neue Impulse schenkt, dich selbst mit offenen Augen zu betrachten und deiner inneren Weisheit

wieder ein Stück näherzukommen.
Mögen die Kristalle dieser Erde dich daran erinnern, was schon immer in dir gelebt hat:

Du trägst bereits alles in dir, was du suchst. Manchmal braucht es nur einen kleinen Funken,
damit deine innere Schönheit wieder zu leuchten beginnt.

Ich wünsche dir von Herzen eine berührende Reise durch die Welt der Edelsteine – und noch
mehr: eine Reise zurück zu dir selbst.

Willkommen auf einer Reise zu deiner inneren
Kristallweisheit

AnneDeine



Es gibt nichts, was du richtig oder falsch machen kannst.
Dieses Workbook lädt dich ein, auf deine innere Stimme zu

hören und deiner Intuition zu vertrauen.
Lies jede Frage in Ruhe und entscheide dich ganz spontan für
die Antwort, die dich am meisten anspricht. Denke nicht zu

lange nach – oft ist die erste Eingebung die ehrlichste.
Notiere dir bei jeder Antwort den Edelstein oder das Symbol,

das danebensteht.
Wenn du alle Fragen beantwortet hast, zählst du einfach
zusammen, welcher Edelstein am häufigsten vorkommt.

Dieser Edelstein-Archetyp begleitet dich vermutlich gerade
besonders intensiv und möchte dir eine Botschaft für deinen

aktuellen Lebensweg schenken.
Manchmal erscheinen auch zwei oder drei Edelsteine gleich
häufig. Auch das ist vollkommen in Ordnung. Unsere Seele

trägt viele Facetten in sich. In diesem Fall lade ich dich ein, alle
entsprechenden Archetypen zu lesen und in dich

hineinzuspüren, welcher dich im Herzen am stärksten berührt.
Vertraue darauf: Nicht der Verstand wird deinen Archetypen

wählen – sondern deine Seele.

SO FUNKTIONIERT DEINE SEELENREISE



1. Wonach sehnt sich deine
Seele gerade am meisten?

A Klarheit

B Liebe

C Vertrauen

D Transformation

E Lebensfreude

F Innere Ruhe

G Mut

H Schutz

I Orientierung

J Ausdruck

K Kraft

L Frieden



2. Wenn du einen Tag ganz für
dich hättest, würdest du am

liebsten...

A in die Natur gehen und die
Stille genießen.

B Zeit mit einem
Herzensmenschen verbringen.

C meditieren oder spirituelle
Bücher lesen.

D dich zurückziehen und deine
Gedanken ordnen.

E etwas Neues erleben oder
kreativ werden.

F den Mond beobachten oder
ein Ritual gestalten.

G ein neues Projekt beginnen.

H dein Zuhause reinigen und
neu ordnen.

I etwas Neues lernen.

J schreiben, singen oder dich
kreativ ausdrücken.

K Sport machen oder dich
körperlich auspowern.

L einfach tief durchatmen und
vollkommen entspannen.



3. Welche Landschaft zieht dich
magisch an?

A Schneeberge

B Rosengärten

C Sternenhimmel

D Lavendelfelder

E Sonnenblumenfelder

F Ein stiller See bei Mondlicht

G Eine warme Wüste

H Tiefer Wald

I Kristallhöhlen

J Das offene Meer

K Vulkane oder wilde Felsen

L Wasserfälle



4. Welche Eigenschaft
wünschen sich andere oft von

dir?

A Deinen klaren Blick.

B Deine Herzlichkeit.

C Deine Intuition.

D Deine Ruhe.

E Deine positive Ausstrahlung.

F Dein Einfühlungsvermögen.

G Deinen Mut.

H Deine Stabilität.

I Dein Wissen.

J Deine Ehrlichkeit.

K Deine Entschlossenheit.

L Deine Gelassenheit.



5. Welche Farbe spricht dich
spontan an?

A Transparent oder Weiß

B Rosa

C Schimmerndes Blau-Grün

D Violett

E Goldgelb

F Silber

G Orange

H Schwarz

I Grün

J Türkis

K Dunkelrot

L Milchweiß



6. Was fordert dich momentan
am meisten heraus?

A Zu viele Gedanken.

B Mich selbst an erste Stelle zu
setzen.

C Meiner Intuition zu
vertrauen.

D Loszulassen.

E Meinen eigenen Wert zu
erkennen.

F Geduldig mit meinem
Lebensrhythmus zu sein.

G Ins Handeln zu kommen.

H Grenzen zu setzen.

I Entscheidungen zu treffen.

J Meine Wahrheit
auszusprechen.

K Hilfe anzunehmen.

L Inneren Frieden zu finden.



7. Welches Element spricht dich
am stärksten an?

A Eis und Kristalle

B Wasser

C Sterne und Kosmos

D Wind

E Sonne und Feuer

F Mondlicht

G Erde

H Felsen

I Regenbogen

J Meer

K Glut

L Licht



8. Andere Menschen kommen
zu dir, wenn sie...

A Klarheit brauchen.

B Trost suchen.

C Orientierung suchen.

D Ruhe brauchen.

E Motivation brauchen.

F ihre Gefühle teilen möchten.

G einen Anstoß brauchen.

H Halt suchen.

I Rat brauchen.

J ehrliches Feedback möchten.

K neue Kraft brauchen.

L Frieden suchen.



9. Welches Wort beschreibt
deine Seele am besten?

A Klar

B Liebevoll

C Mystisch

D Weise

E Strahlend

F Sanft

G Kreativ

H Stark

I Wissbegierig

J Wahrhaftig

K Kraftvoll

L Friedvoll



10. Welche Aussage berührt
dich am meisten?

A Wahrheit macht frei.

B Liebe heilt.

C Vertraue deiner Intuition.

D In der Stille liegt die Antwort.

E Erlaube dir zu leuchten.

F Alles geschieht in seinem

Rhythmus.

G Beginne einfach.

H Deine Grenzen sind heilig.

I Wissen schenkt Freiheit.

J Deine Stimme zählt.

K Du bist stärker, als du

glaubst.

L Frieden beginnt in dir.



11. Welches Geschenk möchtest
du der Welt machen?

A Klarheit

B Liebe

C Inspiration

D Bewusstsein

E Freude

F Mitgefühl

G Kreativität

H Sicherheit

I Wissen

J Wahrheit

K Mut

L Frieden



12. Was braucht deine Seele
heute am meisten?

A Klarheit

B Selbstliebe

C Vertrauen

D Innere Stille

E Lebensfreude

F Hingabe

G Tatkraft

H Erdung

I Orientierung

J Ausdruck

K Stärke

L Licht



Nimm dir einen Moment Zeit und zähle nun zusammen, welchen
Buchstaben du am häufigsten gewählt hast.

Der Buchstabe, der am häufigsten vorkommt, führt dich zu deinem
Edelstein-Archetypen.

Wenn zwei oder drei Buchstaben gleich oft vorkommen
Vielleicht hast du zwei oder sogar drei Archetypen gleich häufig

gewählt. Auch das ist eine schöne Erkenntnis.
Unsere Seele ist vielschichtig und lässt sich nicht auf einen einzigen

Aspekt reduzieren. In diesem Fall lies dir alle entsprechenden
Edelstein-Archetypen aufmerksam durch und spüre nach, welcher
dich im Herzen am meisten berührt. Oft zeigt sich genau dort die

Botschaft, die dich im Moment am stärksten begleiten möchte.

Denke daran:
Dein Ergebnis ist keine Bewertung und keine feste Einordnung. Es
ist eine liebevolle Momentaufnahme deiner Seele. So wie sich die
Jahreszeiten verändern, dürfen sich auch die Qualitäten wandeln,

die dich begleiten. Vielleicht wirst du dieses Quiz in einigen
Monaten erneut machen – und einen ganz anderen Edelstein-
Archetypen entdecken. Denn auch deine Seele ist ständig in

Bewegung.

DEINE AUSWERTUNG



























„Jeder Kristall
erinnert dich an eine

Wahrheit, die
deine Seele

niemals vergessen
hat.“





Auf meiner Instagram Seite ___.mondlicht.___ findest du eine Vielzahl von
interessanten Beiträgen rund um Achtsamkeit, Meditation, Astrologie, Edelsteine

und natürlich der wundervollen Mondin. 

Meine Webseite findest du unter:
 https://www.mondlicht.shop

 Bei Fragen schreib mir gerne: 
info@mondlicht.shop

Ich würde mich sehr über eine Rezension bei Google freuen:
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