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WILLKOMMEN AUF EINER REISE ZU DEINER INNEREN
KRISTALLWEISHEIT

Vielleicht ist es kein Zufall, dass genau dieses Workbook seinen Weg zu dir gefunden hat.
Seit Jahrtausenden begleiten Edelsteine die Menschheit. Sie entstanden tief im Schof$ der Erde -
tber Millionen von Jahren unter gewaltigem Druck, in Dunkelheit, Hitze und stindiger
Wandlung. Jeder Kristall erzahlt seine eigene Geschichte von Geduld, Transformation und
Wachstum. Vielleicht bertiihrt uns ihre Schonheit deshalb so sehr: Weil sie uns daran erinnert,
dass auch wir durch unsere Erfahrungen geformt werden.

Manchmal fithlen wir uns ganz intuitiv zu einem bestimmten Edelstein hingezogen. Nicht, weil
wir ihn bewusst ausgewéhlt haben, sondern weil uns etwas in seinem Wesen bertihrt. Vielleicht
ist es seine Farbe. Vielleicht sein Schimmer. Vielleicht etwas, das sich kaum in Worte fassen lésst.
Dieses Workbook ladt dich ein, dieser leisen Sprache deiner Seele zuzuhdren. Es geht nicht
darum, den einen ,richtigen“ Edelstein fiir dich zu finden. Es geht darum, herauszufinden,
welche Qualitdten dich in diesem Moment deines Lebens begleiten, stirken oder vielleicht auch
an etwas erinnern mochten.

Die zwolf Edelstein-Archetypen in diesem Workbook stehen symbolisch fiir unterschiedliche
Seelenqualitaten. Jeder Mensch trégt viele dieser Aspekte in sich. Manche leuchten bereits hell,
andere mochten neu entdeckt werden. Deshalb ist dein Ergebnis keine feste Einordnung und
kein Etikett - sondern eine Einladung zur liebevollen Selbstreflexion. Nimm dir fiir das Quiz
einen ruhigen Moment. Atme einige Male bewusst ein und aus. Lege, wenn du magst, eine Hand
auf dein Herz und beantworte jede Frage moglichst intuitiv. Die erste Antwort, die in dir
auftaucht, ist oft die ehrlichste. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten - nur deine ganz
personliche Wahrheit. Vielleicht erkennst du dich in deinem Archetypen sofort wieder. Vielleicht
uberrascht er dich. Beides ist wertvoll. Denn manchmal zeigt uns die Seele nicht nur, wer wir
heute sind, sondern auch, wonach sie sich sehnt oder welche Kraft in uns darauf wartet, wieder
gelebt zu werden.

Ich wiinsche dir, dass dieses kleine Ritual dich daran erinnert, wie einzigartig du bist. Dass es dir
neue Impulse schenkt, dich selbst mit offenen Augen zu betrachten und deiner inneren Weisheit
wieder ein Stlick ndherzukommen.

Mogen die Kristalle dieser Erde dich daran erinnern, was schon immer in dir gelebt hat:

Du tragst bereits alles in dir, was du suchst. Manchmal braucht es nur einen kleinen Funken,
damit deine innere Schonheit wieder zu leuchten beginnt.

Ich wiinsche dir von Herzen eine bertihrende Reise durch die Welt der Edelsteine - und noch
mehr: eine Reise zurtick zu dir selbst.
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SO FUNKTIONIERT DEINE SEELENREISE

Es gibt nichts, was du richtig oder falsch machen kannst.
Dieses Workbook 1adt dich ein, auf deine innere Stimme zu
horen und deiner Intuition zu vertrauen.

Lies jede Frage in Ruhe und entscheide dich ganz spontan fir
die Antwort, die dich am meisten anspricht. Denke nicht zu
lange nach - oft ist die erste Eingebung die ehrlichste.
Notiere dir bei jeder Antwort den Edelstein oder das Symbol,
das danebensteht.

Wenn du alle Fragen beantwortet hast, zdhlst du einfach
zusammen, welcher Edelstein am haufigsten vorkommt.
Dieser Edelstein-Archetyp begleitet dich vermutlich gerade
besonders intensiv und mochte dir eine Botschaft fir deinen
aktuellen Lebensweg schenken.

Manchmal erscheinen auch zwei oder drei Edelsteine gleich
haufig. Auch das ist vollkommen in Ordnung. Unsere Seele
tragt viele Facetten in sich. In diesem Fall lade ich dich ein, alle
entsprechenden Archetypen zu lesen und in dich
hineinzuspuren, welcher dich im Herzen am starksten berthrt.
Vertraue darauf: Nicht der Verstand wird deinen Archetypen
wahlen - sondern deine Seele.




1. Wonach sehnt sich deine
Seele gerade am meisten?

A Klarheit
B Liebe
C Vertrauen
D Transformation
E Lebensfreude
F Innere Ruhe
G Mut
H Schutz
I Orientierung
J Ausdruck
K Kraft

L. Frieden




2. Wenn du einen Tag ganz fir
dich hattest, wiirdest du am
liebsten...

A in die Natur gehen und die
Stille geniefsen.

B Zeit mit einem
Herzensmenschen verbringen.

C meditieren oder spirituelle
Biicher lesen.

D dich zurtickziehen und deine
Gedanken ordnen.

E etwas Neues erleben oder
kreativ werden.

F den Mond beobachten oder
ein Ritual gestalten.

G ein neues Projekt beginnen.

H dein Zuhause reinigen und
neu ordnen.

I etwas Neues lernen.

J schreiben, singen oder dich
kreativ ausdriicken.

K Sport machen oder dich
korperlich auspowern.

L einfach tief durchatmen und
vollkommen entspannen.
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3. Welche Landschaft zieht dich
magisch an?

A Schneeberge
B Rosengarten

C Sternenhimmel

D Lavendelfelder

E Sonnenblumenfelder
F Ein stiller See bei Mondlicht
G Eine warme Wuste

H Tiefer Wald
[ Kristallhohlen

J Das offene Meer

K Vulkane oder wilde Felsen

L. Wasserfalle




4. Welche Eigenschaft
wunschen sich andere oft von
dir?

A Deinen klaren Blick.

B Deine Herzlichkeit.

C Deine Intuition.

D Deine Ruhe.

E Deine positive Ausstrahlung.
F Dein Einfiihlungsvermogen.
G Deinen Mut.

H Deine Stabilitat.

I Dein Wissen.

J Deine Ehrlichkeit.

K Deine Entschlossenheit.

L. Deine Gelassenheit.




5. Welche Farbe spricht dich
spontan an?

A Transparent oder Weifs
B Rosa
C Schimmerndes Blau-Grin
D Violett
E Goldgelb
F Silber
G Orange
H Schwarz
I Grun
J Ttarkis
K Dunkelrot
L Milchweif$




6. Was fordert dich momentan
am meisten heraus?

A Zu viele Gedanken.

B Mich selbst an erste Stelle zu
setzen.

C Meiner Intuition zu
vertrauen.

D Loszulassen.

E Meinen eigenen Wert zu
erkennen.

F Geduldig mit meinem
Lebensrhythmus zu sein.

G Ins Handeln zu kommen.
H Grenzen zu setzen.
I Entscheidungen zu treffen.

J Meine Wahrheit
auszusprechen.

K Hilfe anzunehmen.

L. Inneren Frieden zu finden.




7. Welches Element spricht dich
am starksten an?

A Eis und Kristalle
B Wasser
C Sterne und Kosmos
D Wind
E Sonne und Feuer
F Mondlicht
G Erde
H Felsen
I Regenbogen
J Meer
K Glut
L Licht




8. Andere Menschen kommen
zu dir, wenn sie...

A Klarheit brauchen.
B Trost suchen.
C Orientierung suchen.
D Ruhe brauchen.
E Motivation brauchen.
F ihre Gefiihle teilen mochten.
G einen Anstofs brauchen.
H Halt suchen.
I Rat brauchen.
J ehrliches Feedback mochten.
K neue Kraft brauchen.

L Frieden suchen.




9. Welches Wort beschreibt
deine Seele am besten?

A Klar
B Liebevoll
C Mystisch
D Weise
E Strahlend
F Sanft
G Kreativ
H Stark
I Wissbegierig
J Wahrhaftig
K Kraftvoll

L. Friedvoll




10. Welche Aussage bertihrt
dich am meisten?

A Wahrheit macht frei.
B Liebe heilt.

C Vertraue deiner Intuition.
D In der Stille liegt die Antwort.
E Erlaube dir zu leuchten.
F Alles geschieht in seinem
Rhythmus.

G Beginne einfach.

H Deine Grenzen sind heilig.
I Wissen schenkt Freiheit.
J Deine Stimme zahlt.

K Du bist starker, als du
glaubst.

L Frieden beginnt in dir.




11. Welches Geschenk mochtest
du der Welt machen?

A Klarheit
B Liebe
C Inspiration
D Bewusstsein
E Freude
F Mitgefiihl
G Kreativitat
H Sicherheit
[ Wissen
J Wahrheit
K Mut

L Frieden




12. Was braucht deine Seele
heute am meisten?

A Klarheit
B Selbstliebe
C Vertrauen
D Innere Stille
E Lebensfreude
F Hingabe
G Tatkraft
H Erdung
I Orientierung
J Ausdruck
K Starke

L Licht




DEINE AUSWERTUNG

Nimm dir einen Moment Zeit und zihle nun zusammen, welchen
Buchstaben du am haufigsten gewahlt hast.
Der Buchstabe, der am haufigsten vorkommt, fiihrt dich zu deinem
Edelstein-Archetypen.

Wenn zwei oder drei Buchstaben gleich oft vorkommen
Vielleicht hast du zwei oder sogar drei Archetﬁpen gleich haufig
ewahlt. Auch das ist eine schone Erkenntnis.

Unsere Seele ist vielschichtig und 1asst sich nicht auf einen einzigen
Aspekt reduzieren. In diesem Fall lies dir alle entsprechenden
Edelstein-Archetypen aufmerksam durch und sptire nach, welcher
dich im Herzen am meisten berthrt. Oft zeigt sich genau dort die
Botschaft, die dich im Moment am starksten begleiten mochte.

Denke daran:
Dein Ergebnis ist keine Bewertung und keine feste Einordnung. Es
ist eine liebevolle Momentaufnahme deiner Seele. So wie sich die
Jahreszeiten verandern, diirfen sich auch die Qualititen wandeln,
die dich begleiten. Vielleicht wirst du dieses Quiz in einigen
Monaten erneut machen - und einen ganz anderen Edelstein-
Archetypen entdecken. Denn auch deine Seele ist standig in
Bewegung.
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WIn der Klarbeit erkennst du
nicht nur die Welt —

sondern vor allem dich selbst.“

=G>
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"&2} DIE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Bargkristall dein Seelenarchetyp ist, ruft dich deine Seele
vielleicht gerade dazu auf, Klarheit, Wahrheit und innere Ausrichtung
in dein Leben einzuladen. Zwischen all den Stimmen im AuBen erinnert
dich der Bergkristall daran, wieder auf die leise Stimme in deinem

T * DEINE AFFIRMATION _‘.,;g_.

Innaren zu haren.

dir genau das zeigen.

offenbart.

| T‘%\% DEINE SEELENQUALITATEN
¢ Du liebst Ehrlichkeit und
Authentizitat,
Menschen vertrauen dir hiufig

ihre Gedanken und Gefiihle an.

A 4

& Du erkennst Zusammenhinge oft
schneller als andere.

\ 4

Du méchtest die Dinge wirklich v
verstehen und blickst gerne 4
Ny
hinter die Oberflache. X ;;
q

<

Du besitzt die Fihigkeit, auchin |
herausfordernden Situationen <
einen klaren Blick zu bewahren. + |

.| V’ r
& Du bist hiufig ein ruhender Pol, |
fiir dein Umfeld. \ %

m Wo wiinsche ich mir im
Moment mehr Klarheit
in meinem Leben?

Seine Reinheit entsteht iber Jahrtausende in der Tiefe der Erde.
Nichts an ihm entsteht tiber Nacht. Vielleicht machte auch deine Seele

Du musst nicht alles sofort wissen. Du musst nicht jede Antwort heute
finden. Vertraue darauf, dass sich dein Weg mit jedem Schritt weiter

DIE BOTSCHAFT
» DEINER SEELE

Vielleicht suchst du gerade
Antworten im Auflen.

Vielleicht wartest du darauf, dass
dir jemand sagt, welcher Weg
der richtige ist.

Doch deine Seele machte dich
daran erinnern:

Alles, was du suchst,
lebt bereits in dir.

Die gréBte Weisheit entsteht
nicht durch noch mehr Wissen.
Sie entsteht durch Vertrauen.
Nicht jede Frage muss sofort
b tet werden. Manch
Antworten wachsen langsam -
genau wie ein Kristall.

Mineralgruppe: Quarz

e
Siliziumdioxid (S10;)

Mohshirte: 7
Typische Fundorte:

Osterreich, Arkansas (USA)

Welche Wahrheit kenne ich

@

tief in meinem Herzen bereits,

traue mich aber noch nicht
vollstindig anzunehmen?

Ich vertraue der Weisheit
meines Flerzens.

Mit jedem Atemzug wird
mein Blick klaver.
Alles, was ich suche,
darf sich in seinem richtigen
Zeitpunkt zeigen.

~y

@ RITUAL DER KRISTALLKLARHEIT

Nimm dir @inen Moment nur fiir dich,
Ziinde gine weile Kerze an und lege einen

Bergkristall vor dich. Falls du keinen ? ¥
Bergkristall besitzt, kannst du das Ritual

auch chne Edelstein durchfihren. *
SchlieBe deine Augen und lege beide Hinde +

auf dein Herz. Atme langsam ein und +
langsam wieder aus.

Stelle dir vor, wie iber deinem Kopf ein /A
klares, weiBes Licht erscheint, Mit jedem
Atemzug flieBt dieses Licht durch deinen "
gesamten Kérper. Es durchstrémt deinen ¥
Kopf, dein Herz, deinen Bauch, deine Beine = 4
- bis tief in die Erde. ]

Frage anschlieBend ganz still: !
Welche Wahrheit méchte heute &
erkannt werden?”

Bleibe einige Minuten in der Stille, Schreibe
anschlieBend alles auf, was sich zeigt= .
chne es zu bewerten, "

Der Bargkristall ist die farblose Varietit des Quarzes.

Seine auBergewahnliche Transparenz entsteht durch seine ¥
nahezu reine chemische Zusammensetzung. In vielen

Kulturen wurde er seit Jahrtausenden als Symbol fir 3
Klarheit, Reinheit und Erkenntnis geschiitzt. Spirituelle -
Deutungen sind kulturelle Uberlieferungen und p lict
Interpretationen — sie sind nicht wissenschaftlich belegt,

kénnen fiir viele Menschen jedech eine inspirierende

Badeutung haben.

3 JOURNALING-FRAGEN

@ Was wiirde sich in meinem
Leben verlindern, wenn ich + 4

meiner inneren Stimme
vollkommen vertraven wiirde?




B) ROSENQUARYZ
D %/Wm

»Liebe beginnt nicht im Aufien.
Sie beginnt in dem Moment, in dem
du dich selbst mitfiiblend ansiebst.”

i

W &y

A
v.,7 DIE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Rosenquarz dein Seelenarchetyp ist, ruft dich deine Seele
vielleicht dazu auf, dein Herz zu &ffnen — fiir dich selbst und fiir andere.
Er erinnert dich daran, dass wahre Liebe immer bei dir beginnt.
Der Rosenquarz trigt die sanfte Energie bedingungsloser Liebe,
von Mitgefihl, Vergebung und innerem Frieden. Er hilft dir,

alte Verletzungen zu heilen und dein Herz von Ballast zu befreien.
Vielleicht hast du in der Vergangenheit gelernt, dich zu schitzen.
Vielleicht warst du oft fiir andere da und hast dabei dich selbst
vergessen.

Der Rosenquarz ladt dich ein, zuriickzukehren — zu dir selbst.

Er erinnert dich daran, dass du wertvoll bist. Genau so, wie du bist.

DIE BOTSCHAFT
DEINER SEELE
Vielleicht hast du gelernt, dass Liebe
verdient werden muss. Vielleicht
glaubst du manchmal, nech nicht

“ = DEINE SEELENQUALITATEN

4 Du hast ein liebevolles und mitfiihlendes
Herz.

| & Duspirst schnell, wie es anderen

Menschen geht. genug zu sein.
4¢ Du sehnst dich nach tiefen, echten D‘_’ch deine Seele mochte dich
ennnern:

‘ Verbindungen.

- A 1 2 i Du bist bereits genug.
4¢ Du bringst Frieden in Beziehungen ¥

\ Du bist bereits Liebe.
| und kannst gut vergeben. ['
| 'a Wenn du beginnst, dich selbst mit
% Dubesitat die Fahigkeit, dich selbst | | darseiBonlisbe u bohandsiniia
| und andere zu heilen. v du anderen schenkst, verdndert
| sich alles.

4¢ Du strahlst eine sanfte, bamhigendﬁ.* [

Energie aus, die tréstet und nahrt. Dein Herz wird leichter.

Deine Beziehungen werden
heilender.

Und du wirst zu einem Magneten
fiir Liebe und Harmenie.

DEINE AFFIRMATION

Ich iffne mein Herz %
fiir Liebe und Heilung. ¢ T
Ieh bin wertvoll und geliebt.
Ich wible Mitgefiib! —
fiir mich und
fiir andere.

5]

&

RITUAL DER HERZOFFNUNG

Suche dir einen ruhigen Ort.
Ziinde eine rosa oder weile Kerze an und halte
einen Resenquarz in deine Hinde.

Lege deine Hinde auf dein Herz.
Atme tief ein und aus.

Mit jedem Atemzug sende Liebe zu dir.
Stelle dir vor, wie ein zartes rosa Licht dein .
Herz umhiillt und jede alte Wunde heilt.

Sprich leise oder laut:
.Ich bin Liebe. Ich gebe Liebe.
Ich empfange Liebe.”

Bleibe einige Minuten in dieser Haltung
und spiire die Warme des Rosenquarzes

in deinem Herzen.

\ A [ 14
s .
' {L;, WISSENSWERTES UBER DEN ROSENQUARZ %
Mineralgruppe: Quarz Der Rosenquarz verdankt seine zarte rosa Farbe
(i winzigen Spuren ven Titan, Eisen oder Mangan ¥
Siliziumdioxid (Si0,) i e e P s o )
2 seiner Entstehung. Er ist seit der Antike als Stein
Mohshirte: 7 der Liebe bekannt und wurde in vielen Kulturen als .

Typische Fundorte:
Brasilien, Madagaskar, Sidafrika,
USA und Indien

Wo in meinem Leben halte ich
di¢ Liebe noch zuriick -
vor mir selbst oder anderen?

@ Welche alten Verletzungen
machten heute geheilt und mit
Liebe umarmt werden?

3 JOURNALING-FRAGEN

Symisol far Ziirtlichkait, Schénhait und Harmonie 4
geschiitzt. Diese spirituellen Bedeutungen beruben

auf kulturellen Uberlieferungen und persénlichen

Erfah und sind nicht wi: haftlich belegt.

Wie kann ich mir selbst
maohr Mitgefihl und Zirtlichkeit \
schenken — jeden Tag? |




C) LABRADORIT

—go—
oIn dir leuchtet das Licht
der Sterne, auch wenn der Weg
dunkel erscheint.

-

DIE ESSENZ DEINES ARCHETYPS

Wenn der Labradorit dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Seele,
die zwischen den Welten wandelt. Du spiirst mehr, als andere sehen . DEINE AFFIRMATION
kénnen. Du nimmst Energien, Schwingungen und Stimmungen fein

ahr - und trégst oft Verantwort fiir das Wohl anderer. - e
R gt o oo i 2nd r ICIJ vertraue meiner ]Htlﬂtla}'L

Der Labradoerit ist dein Sek hild und dein Kompass. Er erinnert Ich bin geﬂ:bﬁtzt undggfﬁbrt.
dich daran, dass du nicht alles aufnehmen musst, was nicht zu dir A 3

gehért. Er stirkt deine Intuition, deine innere Klarheit und dein 3 Ich erkenne die Wabrheit,
Vertrauen in deine eigene Wahrheit. die in mir leuchtet.

Ich gehe meinen Weg

Vielleicht bist du hier, um Licht in dunkle Orte zu bringen = mit
Weisheit, Mitgefiihl und einer tiefen Verbindung zum Unsichtbaren. in Klarheit und Vertrauen.
Du bist ein Briickenbauer zwischen Himmel und Erde. |

— = — - NS
B‘E BO";LHA” o RITUAL DER SEELE
EINER SEELE = ¥
. N - Suche dir ei i Ort,
o ?U be‘z&; em: i el Viellsicht hast du oft das Gefih, Z::d: el;n;'::':l:ir:g;l:u oder Silber an 1§
SingiFvahenehmiing. anders zu sein, Vielleicht zweifelst
1 und nimm deinen Labradorit in die Hinde. i
& Du siehst Zusammenhinge, die du manchmal an dir oder fiihlst dich ] i a
ahderenivebiorg anbisiban: von dar Walt nicht varstanden. Sehliele deine Augen und atme tief ein 1
: p X und aus. Spiire, wie der Stein dich
& Du bist ein sensibler Empath und Doch deine Seele erinnert dich heute umhiillt wie ein schiitzender Schieier. + ;
spiirst Energien sehr intensiv. an etwas Wichtiges: Bitte ihn, dich zu starken, dich vor +
& Du besitzt die Gabe, dich selbst . Du bist hier, um zu leuchten. fremden Energien zu bewahren und dir
immer wieder neu zu erfinden. : ‘; Deine Sensibilitit ist kein Makel — Klarheit zu schenken.
4

Du bringst Licht in Schatten und }Lf sie ist deine Stirke. Stelle dir vor, wie sein Licht dich mit

hilfst anderen, sich zu erinnern.

" jedem Atemzug durchstrémt.
Vertraue deiner inneren Stimme.
Sie fihrt dich sicher, auch wenn
du den Weg noch nicht klar erkennst.
- Halte dich an das Licht in deinem
Herzen - es zeigt dir den Weg. Trage deinen Labradorit bei dir oder
lege ihn unter dein Kopfkissen.

Sprich leise oder laut:
.Ich bin geschiitzt. Ich bin gefiihrt.
Ich vertraue dem Licht in mir.”

Du suchst nach Wahrheit,
Freiheit und innerer Tiefe.

<

r,
o,

3
Mineralgruppe: Feldspat Der Labradorit ist bekannt fiir sein faszinierendes
Chemische Z Farbspiel, die sogenannte Labradorisierung. Er entsteht

. Gl tief im Erdinneren und zeigt je nach Lichteinfall t

N 1,5i)4
=k e irisierende Farben von Bla, Griin, Gold bis Violett. ]
Mohshirte: 6 - 4,5 Spirituell gilt er als Stein der Intuition, Transfermation 5
Typische Fundorte: und des Schutzes. Er unterstitzt dich dabei, dich von
Madagaskar, Finnland, Kanada, alten Mustern zu l8sen, deine wahre Bestimmung zu

Australien, Mexiko, Norwegen erkennen und deinen Seelenweg mit Vertrauen zu gehen,

3 JOURNALING-FRAGEN

@ Welche Botschaft méachte @ We lasse ich mich noch von @ Welche Wahrheit in mir 7
maine Intuition mir gerade fremden Energien beeinflussen bin ich bereit, z2u leben
mitteilen? und wie kann ich mich besser und anderen zu zeigen?

schiitzen?




" D) AMETHYST

»In der Stille beginnt die Seele zu sprechen.
Und wer den Mut hat, ihr zuzuhoren,

entdecke eine Weisheit, die ilter ist als jedes Wort."

&

: w Di1E ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Amethyst dein Seelenarchetyp ist, ruft dich deine Seele vielleicht
gerade dazu auf, langsamer zu werden. Vielleicht war dein Alitag in den
vergangenen Monaten laut. Viele Gedanken, viele Entsheidungen, viele

Erwartungen. Zwischen all dem Larm kann es
Kontakt zu unserer inneren Stimme verlieren.

geschehen, dass wir den

Der Amathyst erinnert dich daran, dass wahre Erkenntnis nicht entsteht,
indem wir immer mehr tun - sondern indem wir lernen, immer bewusster
zu sein. Manche Antworten entstehen in der Stille. Zwischen zwei
Atemziigen. Wihrend eines Soennenaufgangs. Oder in jenem Moment,

in dem du aufhérst zu suchen und einfach nur da bist.

7, DEINE SEELENQUALITATEN

& Du besitzt eine tiefe Sehnsucht
nach Sinn und Wahrheit.

Du liebst Momente der Stille
und der bewussten Einkehr.

& Du hast die Fahigkeit, auch in
schwierigen Situationen den
gréfBeren Zusammenhang
zu erkennen.

& Spiritualitit ist fiir dich wenig, {
ein Konzept als vielmehr eine e
Erfahrung. y |

& Du bist offen fiir Wachstum ',Vf .

und persénliche Entwicklung. | ?J“"

Deine Ruhe kann fir andere
Menschen zu einem Anker . 'y
werden. /

W

* @

@ wonn fabis ich mich meinar

innaren Weisheit am nachsten?

;> DIE BOTSCHAFT
DEINER SEELE

Vielleicht glaubst du manchmal,
noch nicht weit genug zu sein.
Vielleicht vergleichst du deinen Weg
mit dem anderer Menschen.
Vielleicht wartest du darauf,

dass du irgendwann ,angekommen®
bist.

Doch deine Seele méchte dich
daran erinnern:

Alles, was du suchst,
lebt bereits in dir.

Die gréBte Weisheit entsteht
nicht durch noch mehr Wissen.
Sie entsteht durch Vertrauen.
Nicht jede Frage muss sofort
beantwortet werden. Manche
Antworten wachsen langsam -
genau wie ein Kristall.

N
S\

Mineralgruppe: Quarz
Chemische J
Siliziumdioxid (Si0y)
Mohshirte: 7

Typische Fundorte:
Brasilien, Uruguay, Sambia,
Namibia, Madagaskar und Kanada.

tzung:
g

[EE) 3 JOURNALING-FRAGEN

@ Wo darf ich in meinern Leben
mehr Stille zulassen, anstatt
sofort nach einer Lésung
zu suchen?

v’ DEINE AFFIRMATION

Ich vertraue dem Rhythmus J
meines Lebens.
In der Stille finde ich Klarheit.
Meine Seele kennt den Weg
und ich bin bereit,
ihr zu folgen.

‘:Ll*’" RITUAL DER HEILIGEN STILLE

Suche dir einen ruhigen Ort und ziinde
eine violette oder weiBe Kerze an.
Lege — wenn du einen besitzt - einen
Amethyst ver dich.

SchlieBe deine Augen und atme tief

ein und aus. Mit jedem Atemzug wird
dein Kérper ruhiger. Stelle dir vor, iiber
deinem Scheitel &ffnet sich ein sanft
violett leuchtender Himmel. Ein feines
Licht flieBt durch deinen Ké&rper. Es bringt
Ruhe in deine Gedanken, Weite in dein
Herz und Frieden in deine Seele.

Sprich leise: ,Ich bin bereit, der Weisheit
meiner Seele zuzuhdren,”

Bleibe einige Minuten in der Stille.
Lass die Antworten zu dir kommen.

w{?'ﬁg WISSENSWERTES UBER DEN AMETHYST

Der Amethyst verdankt seine vielette Farbe natiirichen

Spurenelementen wie Eisen sowie geclogischen Prozessen

wahrend seiner Entstehung. Besonders bekannt sind die

beeindruckenden Amethystdrusen aus Brasilien und

Uruguay. Schon in der Antike wurde der Amethyst geschitzt :

und in vielen Kulturen mit Besonnenheit, Weisheit und A
Klarheit in Verbindung gebracht. T

Diese spirituellen Bedeutungen beruhen auf kulturellen

Uberhieferungen und persénlichen Erfahrungen und sind

nicht wissenschaftlich belegt.

geistig

@ Welche Sehnsucht kehrt immer
wieder in mein Herz zuriick -
und was méchte sie mir
erzihlen?



- - *’T\ -

~ E) CITRIN
; @e’/}/ S;ﬁn_ﬁﬂjwj |

wIn dir strablt die Kraft der Sonne.
Sie erinnert dich davan, dass Fiille, Freude
und Erfolg dir von Natur aus gebéren.”
e

A,
~§é DiIE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Citrin dein Seelenarchetyp ist, bist du ein Lichttriger,

der Wirme, Lebensfreude und Zuversicht in die Welt bringt.
Du hast die Fahigkeit, Fille zu empfangen und mit anderen zu teilen.

Der Citrin erinnert dich daran, dass du schépferisch bist und dein
Leben aktiv gestalten kannst, Er stirkt dein Selbstvertrauen,
deine Ausstrahlung und hilft dir, deine Triume mutig zu verfolgen.

Vielleicht bist du hier, um andere zu inspirieren, Hoﬁnur\g zu schenken
und das Licht in dunklen Zeiten zu verk&rpern.

Du bist ein Sonnenstrahl auf diesem Planeten.
Deine Energie ist ansteckend - und sie macht die Welt heller.

Ich bin exfiills von Licht und Lebensfreude. 5
Ich empfange Fiille mit offenem Herzen.

Ich vertraue meinem Weg N
und erschaffe mein Leben \
in Freude und Leichtigheit.

- - T - > [ -
<i> DEINE SEELENQUALITATEN § N ORSCART Gﬁ: RITUAL DER GOLDENEN FULLE
DEINER SEELE i
S Dulks At d sich o S 3
N d: ';';' °Ff"":""’;‘ unelviehet Viellsicht glaubst du manchmal, Sucheidir ainan nubiigen Ort. ¥
s Gute in den Dingen. At el mahn Iaisten]mize Zinde emo‘gol:-o'oc:kl" gokfene Ko:rze an {
«p Dubringst Wirme, Herzlichkeit um wertvoll zu sein. Vielleicht und halte einen Citrin in deinen Hinden.
und pasitive Energie mit. vaxg aichat il dichiode xalaifelct Schliefie deine Augen und atme tief ein ¥ i
an deinen Fihigkeiten, . A o
¢ Du hast einen natiirlichen Sinn fiir und aus. Spiire, wie goldenes Licht +
Waertschitzung und Dankbarkeit. Doch deine Seele machte dich dein Herz erfiillt. - &
daran erinnern:
4¢ Du bist schapferisch und hast viele Du bi Stelle dir vor, wie dieses Licht sich in
groBartige Ideen. X t _ﬂ genug. deinem ganzen Kérper ausbreitet und
- T 3 e | 3 Du bist geschatfen, dich mit Warme, Freude und Fiille erfillt.
&¢ Dukannst Fillle anziehen und weiBt, ' I3 um zu strahlen.
dass das Leben dich unterstiitzt. \ Wiederhole leise oder laut:
' ] Fiille beginnt in dir = in deiner Haltung,
<¢ Dubist offen fir Erfolg und " in deiner Dankbarkeit, in deinem .Ieh empfange Fiille in allen Bereichen
erlaube dir, groB zu triumen, ||, . Vertrauen. Wenn du im Licht stehst, meines Lebens.”
& Duinspirierst andere durch deine konnen auch andere aufbliihen.

Ausstrahlung und dein Vertrauen 4
ins Leben.

schenke aus deiner inneren Fiille.
D

Mineralgruppe: Quarz

Erlaube dir, das Leben zu genieBen.
Empfange mit offenem Herzen und

/2 WISSENSWERTES UBER DEN CITRIN

"l

Danke dem Citrin fiir seine Unterstiitzung
und nimm seine Strahkraft mit in deinen Alitag, (=

Der Citrin verdankt seine sonnige Farbe naturlicherweise

Brasilion, Madagaskar, Spanien,
Frankreich, Russland und USA

Wi bin ich in meinem Leben
gerade besonders dankbar?
einladen?

P
e Eisenverunreinigungen. In der Matur ist echter Citrin &
* Y g 3 L eher selten und seine Energle besonders kraftvoll.
Siliziumdiexid (SiO,)
Spirituell gilt er als Stain des Wohlstands, der Lebensfraude
‘P Mohshirte: 7 und der Manifestation. Er unterstitzt dabei, negative b
isch & Gedankenmuster zu lasen, Selbstvertrauen zu stiirken und
@ Typi Findorts: positiv in die Zukunft zu blicken.

Er bringt Licht in dunkle Zeiten und erinnert dich daran,
deine eigene Sonne zu sein.

3 JOURNALING-FRAGEN )
@ Wo darf ich mohe Leichtigheit,
Fraude und Fiille in mein Leben

Welehe Triume und Winsche
wiirde ich verfolgen, wenn ich
wiisste, dass ich unterstiitzt warde?




& DIE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Mondstein dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Traumerin,
eine Intuitive, eine Fiihlende, die tief mit den Rhythmen des Lebens

» Wie der Mond sein Licht in der Nacht
sanft auf die Erde legt,

so erinnert dich der Mondstein an deine

weibliche Weisheit und innere Fiibrung.

-

verbunden ist.

Der Mondstein 6ffnet dein Inneres fiir die leise Stimme deiner Seele.

Er hilft dir, deine Emotionen zu verstehen und ihnen mit Sanftheit

o=

Ich

zu begegnen, statt dich von ihnen lberwiltigen zu lassen.

Vielleicht bist du hier, um dich selbst und anderen Halt zu geben.
Vielleicht ist deine Gabe, zwischen den Welten zu wandeln und das
Unsichtbare zu spiiren.

Du bist hier, um dainer Intuition zu vertrauen und dich vom
Licht des Mondes fiihren zu lassen.

{/Z- DEINE SEELENQUALITATEN

©
o
(%)
o

(&

Du besitzt eine tiefe Intuition und
feine Wahrmehmung.

Du filhlst dich stark mit dem Mond,
der Natur und den Zyklen verbunden.

Du bringst Ruhe, Sanftheit und
Geborgenheit in dein Umfeld.

Du kannst gut zuhéren und anderen

Raum fiir ihre Gefihle geben.

Du besitzt kreative, intuitive oder | }A"

spirituelle Gaben. Y7

Du hast ein groBes Einfihlungs-
Sgen und spirst

sehr fain.

Du sehnst dich nach Harmonie,
Schénheit und emotionaler Tiefe.

R 4

Wann vartraus ich mainar
Intuition - und wann ignoriere
ich sie noch?

.,

- DIE BOTSCHAFT
DEINER SEELE

Vieileicht glaubst du manchmal,
dass du zu sensibel bist.
Vielleicht zweifelst du an deiner
Intuition oder ziehst dich zuriick,
wenn du dich iiberfordert fishlst.

Deoch deine Seele méchte dich
daran erinnern:

Deine Sensibilitit ist deine Stirke.
Daine Intuition ist heilig.
Deine Gefiihle sind ein Geschenk.

Du bist hier, um dich selbst treu zu
bleiben, deine Zyklen zu ehren und
darauf zu vertrauen, dass du immer
getragen bist. Erlaube dir, loszulassen
und dich vom Fluss des Lebens
fishren zu lassen.

WISSENSWERTES UBER DEN M
P
A 4

®

Mineralgruppe: Feldspat

Chemische Zus.

KAISi,O,
Mohshirte: & - 6,5

Typische Fundorte:

Indien, Sri Lanka, Madagaskar,
Tansania, Myanmar, Australien
und USA

3 JOURNALING-FRAGEN

@ Walcho Gofiihle ader Badirfnisse
dirfen in mir mehr Raum
bekommen?

DEINE AFFIRMATION

Ich vertraue meiner Intuition.

bin im Fluss mit dem Leben.
Ich ebre meine Gefiible
als heiligen Wegweiser.
Ich bin geborgen im Licht
des Mondes.

9,

@ RITUAL DER MONDVERBINDUNG

Suche dir einen ruhigen Ort.
Ziinde eine silberne oder weie Kerze an
und halte einen Mondstein in deine Hande.

SchlieBe deine Augen und atme tief ein

und aus. Spiire, wie der Mond sein Licht
auf dich und den Stein legt.

Stelle dir vor, wie dieses Licht deine
Intuition stirkt und dich mit deiner inneren
Weisheit verbindet.

Lege den Mondstein auf dein Herz oder
unter dein Kopfkissen, wenn du dich danach

¥

sehnst, klare Botschaften im Traum zu [y par 'I
empfangen. ety

| 5

Sprich leise oder laut: !

«Ich &ffne mich fiir die Weisheit + l ‘

des Mondes und vertrave dem \ ;‘ )
Weg meiner Seele.” ol e

Bleibe einige Minuten in dieser Energie
und danke dem Mond und dem Mondstein
fiir ihre Fihrung.

e

R

ONDSTEIN

Der Mondstein zeigt sein berdhmtes Schimmern, die
Adulareszenz, die an das sanfte Licht des Mondes
erinnert. Spirituell steht er fiir Intuition, Weiblichkeit,
Neubeginn und emotionale Balance. Er unterstitzt
dich dabei, deine Zyklen zu verstehen, innere Ruhe
2u finden und dich mit deiner inneren Géttin zu
verbinden. Er gilt als Stein der Triumer und Visioniire
und begleitet dich auf Reisen zu deinem inneren
Wissen und deiner Seelenfithrung.

Wie kann ich mich noch mehr
mit den natiidlichen Rhythmen
des Lebens verbinden?




G) KARNEOL
@w 7%6/%602;.’/&#&/

wEntfache dein inneres Feuer

und gehe mutig deinen Weg.
Du bist geboren, um zu strahlen.”
= @'_. —

:@; Di1E ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Karneol dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Kimpferin, *
eine Schépferin, eine Inspirierende. Du trigst die Kraft des Feuers
in dir - Leidenschaft, Lebensfreude und schépferische Energie.

Der Karneol hilft dir, Angste zu Gberwinden und ins Handeln

zu kommen. Er stirkt dein Selbstvertrauen und deine Motivation.
Er erinnert dich daran, dass du dein Leben aktiv gestalten

und deine Traume verwirklichen darfst.

Vielleicht bist du hier, um andere zu igen und zu mativi
Vielleicht ist deine Aufgabe, deine Kreativitit und dein Feuer

in die Welt zu bringen.

Dus bist hier, um mit Leidenschaft zu leben und deine einzigartige
Energie zu teilen,

o\ - = -, -
4> DEINE SEELENQUALITATEN DIE BOTSCHAFT
i DEINER SEELE

$ Du bist voller Lebensfreude und

begeisterst andere. Vielleicht hast du manchmal das

Gefihl, dass du dich zurlickhaltst.

% Du hast eine &tall_w Willenskraft Vielleicht zweifelst du an dir oder
und setzt deine Ziele um. wartest auf den perfekten Moment.

& Du bist kreativ, schopferisch und Doch deine Seele machte dich
bringst neue Ideen in die Welt. 4 daran erinnern:

@ Digshatimutig|voranind Der perfekte Moment ist jetzt.
iiberwindest Hindernisse. Dein Leben ist kostbar.

& Du kannst andere motivieren Deine Energie ist wichtig.

und ermutigen, ihre Triume
zu leben,

Du strahlst Wiirme, Herzlichkeit
und positive Energie aus.

¢ Du bist leidenschaftlich und
lebst mit ganzem Herzen,

Hab den Mut, dich zu zeigen
und deine Ideen zu verwirklichen.
Dain Fauer ist ain Geschank

fir diese Welt.

{

Vertraue dir, handle aus deinem
Herzen und lebe mit Leidenschaft
und Freude. Du bist hier, um
Grofies zu erschaffen.

»

Mineralgruppe: Quarz

DEINE AFFIRMATION

Ieh entfalte meine innere Kraft. L ¢
Ieh gebe mutig und voller Freude
meinen Weg.
Ich bin kreativ, lebendig
und voller Energie.
Ich vertraue mir
und meiner Leidenschaft.

=) =
9

I L, RITUAL DES INNEREN FEUERS

Suche dir einen ruhigen Ort. ¥
Zinde eine rote oder orange Kerze an
und halte einen Karneal in deine Hinde.

SchlieBe deine Augen und atme tief ain
und aus, Spiire, wie das Feuer in dir ¥
zu lodern baginnt.

Stelle dir vor, wie ein warmes, leuchtendes
Licht in deinem Solarplexuschakra strahlt
und sich in deinem ganzen Kérper ausbreitet.

Sprich laut oder leise:
.Ich bin bereit, mein Leben zu gestalten.
leh vertraue meiner Kraft und gehe
mutig meinen Weg."

Bleibe ein paar Minuten in dieser Energie
und spiire, wie dein inneres Feuer
immer heller wird.

Der Karneaol ist eine orange bis rotbraune Varietit des I
Chalcedons. Seine kraftvolle Energie steht fiir Vitalitht, ¥

Chemische Z

Siliziumdioxid (SiO,)
Meohshiirte: 6,5-7
Typische Fundorte:

Deutschland, USA

Wo darf ich in meinem Leben @ Welche Leidenschaft méchte
mutigar sain und mehr fiir ich mahr loban und in dis
maeine Triume einstehen? Waelt bringen?

Indién, Brasilien, Uruguay, Madagaskar,

3 JOURNALING-FRAGEN

Mut, Kreativitat und Erfolg. Schon in der Antike wurde

er als Schutzstein fiir Krieger und Reisende getragen.

Er férdert Durch négen, stirkt die Leb gie
und unterstiitzt dabei, Ziele mit Entschlossenheit Fy
zu verfolgen. Er hilft dir, aus der eigenen Mitte heraus

zu handeln und dein Potenzial voll zu entfalten.

@ Was gibt mir Energie, Freude
und Motivation - und wie kann
ich davon mehr in mainen Alltag
einladen?




L e
» Wie der Turmalin alle dunkle Energie
zu reinigen vermag,
so schiitzt er dich und bringt dich

zuriick in deine Kraft."

( @v DIE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wann der Schwarze Turmalin dein Seelenarchetyp ist, bist du eine
Schiitzer:in, ein:e Grenzwichter:in, ein:e Erdenanker:in.

Du haltst, was andere nicht aushalten, und bleibst dabei standhaft
und zentriert,

Ich bin sicher und geschiitzt.

-~ Ich lasse los, was mir nicht dient.

Der Schwarze Turmalin wirkt wie ein Schutzschild. Er verwandelt :
schwere, dichte Energie in Licht und bewahrt dich vor Fremdeinfliissen. \‘_-\1.&

Er erdet dich, reinigt dein Feld und bringt dich zuriick in deine Mitte. *‘\g{

A

Vielleicht bist du hier, um fiir dich klare Grenzen zu setzen.

Ich stebe fest auf der Erde
und bin tief verwurzelt.

Vielleicht ist deine Gabe, Riume zu kliren, zu halten und andere

auf ihrem Weg zu stérken.

Du bist hier, um in deiner Kraft zu stehen und dich mit der Erde 3
zu verbinden - unerschiitterlich und wahrhaftig.

% DEINE SEELENQUALITATEN
@ Du bist ein starker Energieschiitzer
und bewahrst deine Integritit.

Du setzt klare Grenzen und stehst
fiir dich ein.

Du bringst Stabilitat, Sicherheit und
Vertrauen in dein Umfeld.

Du reinigst alte Muster, blockierende
Energien und negative Einflisse.

Du hast ¢ine tiefe Vierbindung zur Erde

und zur Natur.

4 9 9 9

<

Du bleibst auch in stirmischen Zeiten
ruhig, zentriert und standhaft.

o W in mainem Leben darf ich
klarere Grenzen setzen, um

meine Enargic zu schitzen?

L

o

9 A

wd

-

DiE BOTSCHAFT
 DEINER SEELE

Vielleicht hast du oft gespiirt, dass du
dich schiitzen musst. Vielleicht hast
du gelernt, dich abzugrenzen oder
hart zu sein, um nicht verletzt zu
werden,
Doch deine Seele méchte dich
daran erinnern:

Du darfst dich sicher fiihlen.

Du darfst loslassen.

Du darfst dir vertrauen.
Wenn du dich mit der Erde verbindest
und dain Energiefeld reinigst, kannst
du in deiner Wahrheit stehen —
geerdet, kraftvoll und frei.

Dein Schutz kommt nicht aus Angst,
sondern aus deiner inneren Stiirke.
Und du bist getragen, gehalten

und gefiihrt. i

& WISSENSWERTES UBER DEN SCHWARZEN TURMALIN

Ich erschaffe klare Grenzen
F und bewahre meine Energie.

Ich bin in meiner Kraft.

RITUAL DER ERDVERBINDUNG
UND REINIGUNG

Suche dir @inen ruhigen Ort. ¥
Zinde eine schwarze Kerze an

und halte einen schwarzen Turmalin
in deine Hinde.

SchlieBe deine Augen und atme tief ein &
und aus. Spire, wie deine FlBe fest mit P
der Erde verbunden sind.

Stelle dir vor, wie Wurzeln aus deinem
Waurzelchakra tief in die Erde wachsen.

Bitte den Turmalin, alle fremden, dichten
Energien zu reinigen und dich in deinem
Licht zu schiitzen.

Sprich laut oder leise:

.Ich bin geschiitzt. Ich bin geerdet.
Ich lasse los und bin in meiner Kraft.”
Blaibe einige Minuten in dieser Energie

und bedanke dich bei der Erde und
deinern Turmalin. 5

#
P Mineralgruppe: Borosilikate Der Schwarze Turmalin gehbrt zu den kraftvollsten
e e Schutzsteinen. Er neutralisiert negative Energien, 3
* = vog und Strahlung und hilft, das eigene
z;(-‘Fe.Mg,Mn.AIJJAI“(BO,!ASiSO‘, Enargicfald zu reinigen und zu stabilisieren. #
(OH),

Mohshiirte: 7 - 7.5

Typische Fundorte:
Brasilien, Madagaskar, Afghanistan,
Pakistan, USA, Namibia

(A

3 JOURNALING-FRAGEN
Welche Situationen oder Menschen
nehmen mir Kraft = und was darf

ich loslassan?

Er fordert Erdung, Sicherheit, innore Stirke und

mentale Klarheit. Spirituell hilft er, Angste zu 1Gsen,

klare Gronzen zu setzen und sich ver energiozehrenden ¥
Einflissen 2u schitzen.

Ein treuer Begleiter fir alle, die in theer Kraft stehen

und in ilrer Mitte bloiben méchten.

Wie kann ich mich noch stirker
mit der Erde verbinden und
in mainer Kraft bleiben?




I) FLUORIT

—— e

» Wie der Fluorit in allen Farben leuchtet,
so erinnert er dich daran,
deinen Geist zu kliren und deinem
Herzen zu vertrauen.”
i Sl

L
‘ ﬁ; DIE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

‘Wenn der Fluorit dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Hiiterin

der Klarheit, eine Weisheitsbewahrerin, eine Versteherin komplexer
Zusammenhinge.

Der Fluorit hilft dir, Ordnung in das G haos zu bringen.

Er f&rdert dein Lernen, dein Verstehen und deine Fihigkeit,
fundierte Entscheidungen zu treffen.

Er reinigt dein Energiesystem und schiitzt dich vor mentaler
Uberforderung und duBeren Einflissen.

Ich

Vielleicht bist du hier, um Wissen zu teilen, andere zu inspirieren
und mit Leichtigkeit neue Wege zu entdecken.

Du bist hier, um Klarheit in diese Welt zu bringen —
mit Leichtigkeit, Struktur und einem offenen Herzen.

in
‘\

s DIE BOTSCHAFT
DEINER SEELE
Vieileicht hast du oft das Gefiihl,
zu viel im Kopf zu haben.
Vielleicht zweifelst du an deinen

Entscheid\ oder iib

% DEINE SEELENQUALITATEN

Du besitzt eine klare Intuition und
einen wachen Verstand.

Du siehst Zusammenhiinge, die
anderen verborgen bleiben.

zu viel Verantwortung.
Du hast ein grofies Lernpotenzial
und teilst gern dein Wissen.

Doch deine Seele machte dich
daran erinnern:
Klarbeir entstebt,
wenn du dich verbindest.
Vertrauen wiichst,
wenn du losldsst.
Wissen dient dem Herzen,
und nicht dem Ego.

Du bist strukturiert, organisiert und
liebst geistige Ordnung.

»
Du bist sensibel fiir Energien und
offen fir neue Perspektiven.

Du bringst Balance rwischen
Kopf und Herz.

Du bist hier, um zu lehren, zu
varstehen und Briicken zu bauen -
zwischen Menschen, Ideen

und Welten.

4 9 9 9 9 9 9

Du hast die Gabe, andere in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen.

4
N

Mineralgruppe: Halogenide
ch he Z +
CaF, (Calciumflucrid)

Meohshirte: 4

Typische Fundorte:
China, Mexike, Russland, USA,
Deutsehland, Stidafrika

Do ¥

3 JOURNALING-FRAGEN

Q) Welchas Wisson odor welche
Gabe machte ich mit anderen
tailon?

m Wo in meinam Leben brauche ich
mehr Klarheit und geistige Ordnung?

und vertraue meiner Intuition.

w by WISSENSWERTES UBER DEN FLUORIT

Ich klire meinen Geist
und iffne mein Herz.
Ich erkenne die Wabrheit

lasse los, was mich verwirrt,
und wibhle meinen Weg
Leichtigkeit und Weisheit.

&)
G.fb RITUAL DER KLARHEIT

Suche dir einen ruhigen Ort.
Ziinde eine viclette oder griine Kerze an
und halte einen Fluorit in deine Hinde.

SchlieBe deine Augen und atme tief ain
und aus. Spiire, wie der Fluorit deinen
Kopf, dein Herz und deinen Raum klirt.
Stelle dir vor, wie sein Licht wie ein sanfter
Regen durch dich flieit und alle Gedanken
ordnet und reinigt.

Bitte um Klarheit, Wahrheit und ein
gedffnetes Herz fiir die richtigen
Entscheidungen.
Sprich laut oder leise:

wlch kidre meinen Geist

und ffine mein Herz.
Ich vertrawe meiner inneren Weisheit

und gehe meinen Weg

meit Leichtigheit.”

Bleibe cinige Minuten in dieser Energie
und danke deinem Flucrit fiir seine Fihrung.

Der Flugrit erscheint in vielen Farbem: Viclett, Grin,
Blau, Gelb, Rosa und klar. Er wird schon seit der
Antike als Stein der Gelehrten und Heiler geschatzt.
Er fardert Ki ion, Gedl is und L
wnd unterstiitzt dabei, alte mentale Muster zu l5sen.
Er harmonisiert das Energiesystem, klart die Aura
und bringt Ordnung in emotionale und geistige
Verwirrung.

" fRhiakai

@ Wie kann ich Kopf und Horz
besser verbinden, um meine
Entscheickngon zu traffan?



7N

- J) AQUAMARIN

»Wie das Meer klar und tief ist, =
so bringt der Aquamarin Rube in dein Herz
und Wabrheit in deine Worte.“

®

DiE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wenn der Aquamarin dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Hiterin
der Klarheit, eine Bringerin von Frieden und eine Stimme der Wahrheit.

Du triigst die beruhigende Kraft des Meeres in dir -

tief, rein und heilend. ; Ich spreche meine Wahrheit :
Der Aquamarin unterstiitzt dich dabei, dich klar auszudriicken mit Liebe und Klarbeit.
und deine Gefiihle in einem geschiitzten Raum zu teilen. . Ich lasse los, was mir nicht guttut
Er I6st alte Angste, besinftigt das Nervensystem und ; und iffne mein Herz.
&ffnet dein Herz fiir liebevolle Kom ikation. L L 3 -

Far dis 3 g E s Ich bin rubig, frei und im Fluss
Vielleicht bist du hier, um Briicken zu bauen, Frieden zu stiften

des Lebens.

und mit deiner sanften Kraft zu heilen.
Ich vertraue dem Ozean in mir. |
Du bist hier, um in deiner Wahrheit zu sprechen %
und andere daran zu erinnern, dass Liebe die stirkste Welle ist.

—~

% Vil AT =C \_/

y DIE BOTSCHAFT

@[ﬁ? RiTuAL DES KLAREN HERZENS ‘
DEINER SEELE

{2 DEINE SEELENQUALITATEN

g Suche dir einen ruhigen Ort,

Du bist ehrlich, offen und authentisch.

@

Du hast eine sanfte, beruhigende
Ausstrahlung.

Du hérst gut zu und trigst Frieden
in Gespriiche.

Du hast ein tiefes Mitgefiihl und
ein heilsames Herz.

Du siehst das Gute im Menschen
und vertraust auf Verbindung.

Du bringst Klarheit in emotionale
Situationen.

Du bist intuitiv, sensibel und mit
deiner Seele verbunden.

Wao darf ich meine Wahrheit
mutiger und liebevoller
aussprechen?

% o
i N -

Vielleicht hast du oft das Gefiihl,
zwischen Welten zu stehen.
Vielleicht zweifelst du manchmal,
ob deine Worte wirklich etwas
verindern kénnen.
Doch deine Seele machte dich
daran erinnern:

Deine Worte sind Medizin.

Deine Wabrheit ist beilig,

Deine Stimme beriibrt Herzen.

Hab den Mut, dich zu zeigen.
Sprich aus, was in dir lebt.
Vertraue, dass das Meer dich triigt
und du immer gehalten wirst,
FlieBe mit dem Leben und
erinnere dich:

Du bist ein Licht in der Welle.

i’

Mineralgruppe: Berylle

Ch he Zusar
Be,AL(S,O,q)
Mohsharte: 7,5 - 8

Typische Fundorte:
Brasilien, Madagaskar, Pakistan,
Mosambik, Migeria und USA
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3 JOURNALING-FRAGEN

e Was beruhigt mein Herz und
bringt mich zuriick in meinen
inneren Frieden?

Ziinde eine hellblaue oder weille Kerze an ¢
und halte einen Aquamarin in deine Hinde.
SchlieBe deine Augen und atme tief ein
und aus. Spire das Meer und seine Weite.
Stelle dir vor, wie eine Welle dein Herz
beriihrt und alles, was dich belastet,
mitnimmt.

Sprich laut oder leise:
Wdch bﬂ'ﬁe mein Herz ﬁir Wabrheit,
Liebe und Klarbeir.

Ich lasse los und vereraue dem Fluss
des Lebens.”

und danke dem Aquamarin fir seine
sanfte Heilung. .

:& ‘WISSENSWERTES UBER DEN AQUAMARIN

Der Aquamarin leuchtet in zarten Blau- bis

Turkistdnen — wie das klare Wasser tropischer Maere.

Er fordert Ruhe, Gelassenheit und ehrliche ;3
Kommunikation.

Er stirkt den b ich und o

dabei, frei und liebevoll zu sprechen,

Ein wunderschiner Begleiter fiir alle, die in ihrer
Wahrheit leben und mit offenem Herzen verbinden
méchten,

@ Wie kann ich mehr im Fluss des
Lebens vertrauen und loslassen,
was mich nicht ndhrt?



' K) GRANAT
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» Wie der Granat in tigfem Rot leuchtet,
50 entfacht ev in dir das Feuer des Lebens,  °
deine Willenskraft und dein Herz.”
R —— =
" . L =E
£ Die Essenz DEINES ARCHETYPPS )

¥

‘Wenn der Granat dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Kriegerin
des Herzens, eine Hiterin der Lebenskraft und eine Verwirklicherin.

Dar Granat starkt deine innere Starke, deinen Mut und deine

. . " . . . . Lo r
Ausdaver, Er hilft dir, Hindernisse zu Gberwinden und deine : o und innerer Kﬂ{ﬂ
Zigle mit Entschlossenheit zu verfolgen. Lo 5 D

| 5 Ich gebe mutig meinen Weg

Er weckt deine Leidenschaft fir das Leben und unterstiitzt dich

dabei, deine Triiume in die Realitit zu bringen.

und verfolge meine Ziele
ot mit Leidenschaft und Ausdauer.
R Ich dffne mein Herz

Vielleicht bist du hier, um deine Energie kraftvoll einzusetzen,
andere zu inspirieren und mit deinem Herzen voranzugehen.,

3 und lebe das Leben,
Du bist hier, um deine Lebensenergie zu entfachen und r‘w:*_ fiir das ich bier bin.
deine Kraft in die Welt zu tragen. g
~y
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DEINE SEELENQUALITATEN * - DIz BOTSCHAFT & RituaL DEs FEUERS DER KRAFT

DEINER SEELE

W [Duilblat gy, [Emechictzan Viellaicht hast du oft das Gefihl, Suche dir einen ruhigen Ort. oG
und zielstrebig ob du stark genug bist. Ziinde eine rote Kerze an ¥ v
@ Du hast gine starke innere Kraft Viellaicht hast du deine Energie und halte ginen Granat in deine Hinde. _*_
und Ausdauaer. aurickgehaltan, aus Angst zu viel SchlieBe deine Augen und atme tief ein +
@' Dulbist heidenachaftich 2 sain oder anzuscken. und aus. Spiire, wie ein warmes, rotes &
ebst rrit vollem Herzen. Doch deine Sedle mbchte dich Licht in deinemn Bauchraum entsteht.
g daran erinnern: " " - T
o = o Mot . . i Stelle dir vor, wie dieses Licht dein inneres
'/ s Moty Dein Feuer ist heilig. Feusr entfacht und dich mit Mut, Kraft
und Bageisterung in die Welt Deine Kraft ist ein Geschentk. wnd Ausdausr erfollt.
@ Duhast einhti-rfes Vertrauen Dei:f If-ri;ﬂ:!mf-';’-ﬂﬁ ist Sprich laut oder leise:
in deine Fihigkeiten, cin Wegwerser.
9 : B " wlch entfalte meine Kraﬁ
@ Du inspirierst andere durch ek et iy gsatzl peigen wnd lebe mit Leidenschaft,
deine Tatkraft und dein Feuer. U_"d e Eregle h,” o Ich vertraue mir und gebe mutig
einzusetzen, was dein Horz 1 -
& Du bleibst auch in herausfordernden diirfen will. o Ll

Zeiten standhaft und ks, Vestraue dir, handle im Einklang

it deinem Herzen und lebe
dain Leben in Fille

Bloibo cinige Minuten in dioser Enorgio g2
und danke deinem Granat fiir seine
Unterstittzung.

o
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@ WISSENSWERTES UBER DEN (GRANAT

9 Mincralgruppe: Silikate ? Dwor Granat leuchtot in vielen Rotténen - von

tiwfom Wainrat bis 1u lluchtendem Himbeerrot

Chemische Zusammensetzung:
4 Er stoht seit Jahrtausenden fir Schutz, Kraft und *

X3 Y3 (5#0,)y
Mohshirte: 6,5 - 7.5

Typische Fundorte:
Indien, Madagaskar, Tansania,
Sai Lanka, Brasiien, WSA, Tschechien

3 JOURNALING-FRAGEN

Wo in mainam Lben dasf ich
mein inneres Fower mohs
antfachen?

Welcha Horzanssiale machte
ich mit Mut und Leidenschaft
varfolgen?

Lobensenargie und wurde von Kriegem, Reisenden

und Kiniginnan getragen. ¥
Er sthirkt diein Durchhaltevermégen, balebt Kérper *
wnd Geist und hilft dir, deine Ziele mit Klacheit

wid Ausdauir b efrschan,

Ein trousr Begleiter fir alls, die ihre Loidenschalt

leban und ihr inneres Feuer entfachon michton.

Wie kann ich meine Energie
wnd Kraft bessor fiir dag sinsotzen,
was mir wirklich wichtig ist?




w Wie der Selenit im Liche
geboren wird, so erinnert er dich an
deine veine Essens und dein inneres Lencheen” —4

- -

t& DiE ESSENZ DEINES ARCHETYPTS

Wann der Selenit dein Seelenarchetyp ist, bist du eine Hiterin

-

o

des Lichts, eine Begleiterin auf dem Weg zur inneren Klarheit |

und eine Botschafterin der hoheren Wahrheit.

Der Selenit bringt Licht in verborgene Raume, klirt Verwirrung

und hilft dir, dich mit deiner hichsten Essenz

zu verbinden.

Er lgst energetische Bleckaden, reinigt feine Karper und &ffnet

dich fiir Inspiration und géttliche Fiihrung.

Vielleicht bist du hier, um Riume zu kiren, Heilung zu bringen,
Wahrheit zu sprechen und andere daran zu erinnern, wer sie

wirklich sind,

Du bist hier, um Licht zu scin,

Klarheit zu schenken und die Welt in ihrer Reinheit zu beriihren.

\
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% DEINE SEELENQUALITATEN

A4
¥

D bist klar, rein und intuitiv.

Du hast eine starke Verbindung
zum héheren Selbat.

Du sizhst das Wesentliche und
lisst dich nicht von Nebel ablenken.

D bringst Frieden und Harmonie |
in Riume und Herzen.

Du hast ein tiefes Bedirinis nach
Wahrheit und Integritat.

Dwi imapirierst andere dureh
daine Ruhe und deine Prasenz.

1D bist ein Kanal fir Licht
und géttliche Energie.

@ Wo in meinem Leben brauche

ich muhr Klarhait und Wahshent?

+ . DIE BoTSCHAFT
DEINER SEELE

Vielleicht hast du oft das Gefihl,
zu viel wahrzunehmen.
Vielleicht spiirst du, dass du
auf der Erde bist, um etwas
Héheres zu erinnern.
Doch deine Seale méchte dich
daran efinmenn:

Reinbeit ist deine Stirke.
Licht ist deine Natur.
Klarbeit ist dein Geschenk.
Halb den Mit, dir selbst zu vertrasen
und deiner inneren Stimme zu folgen,

Sprich aus, was wahr ist,

Vordione, dass dein Licht hell leuchtet
und andere daran erinnert.

‘Vertrawe der Fithrung aus der Stille.
D bist ein Lichttrdgerin.

W

:& WISSENSWERTES UBER DEN SELENIT

Mineralgruppe: Sulfate

- DEINE AFFIRMATION

Ich bin reines Licht
und strahle Klarbeit aus.

Ich lasse los, was mich beschwere
und offne mich fiir die Wahrbeit.

Teh bin rubig, geerdet
wried i ,Efn&!ang mit meiner Seele,
Ich vertraue dem Licht in mir
wnd folge ibm mit Licbe.

o Q; Do
& RiTuaL DES LICHTPFADES

Suche dir einen ruhigen Ort.
Ziinde aine waille Kerze an
und halte sinen Selenit in deine Hinds.
Schliefe deine Augen und atme tief ein
und aus. Spiire das Licht, das dureh dich
fliedit und dich reinagt.

Stelle dir vor, wie ein Lichtstrahl

won deinern Herzen ausgeht und dich
it deinerm hichsten Selbat verbindet.
Sprich laut oder leise:

wlch dffine mich fiir das Lichs,
feh lase fos, was mich beschroers.
Tch bin klar, ich bin rein,

ich bin gefihre und geborgen”
Verweils einige Minuten in dieser
Enorgie und danke dem Selenit
fiir seine Unterstltzung.

Selanit gehirt rur Gipsfamilie und ist fir seine
fasrige, seidige Struktur bekannt.

¥ @

Typisehe Fundarte:
Marckko, Mexiko, USA,
Ausstralion, Russland

P
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andere inspirieran?

3 JOURNALING-FRAGEN
Wi kann ich mein inneres Licht
nech mahe strablen lassan und

Chemische Zi 150

€asO, - 2H,0 Er rainigt Energle, kiirt Riume und dt andore &
Steine aul.

Mohshirte: 2 - 2.5

Er skt die Varbindung Tur geistigen Wk,
fardert Maditation und infare Rubs,

Ein wundarvoller Bagleiter for alle, die Licht,
Klarhait und spiritunlle Entwicklung suchan,

e Was darf ich loslassen, um
ganz boi mir salbst 2u sein?
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Auf meiner Instagram Seite ___mondlicht.___ findest du eine Vielzahl von

interessanten Beitriigen rund um Achtsamkeit, Meditation, Astrologie, Edelsteine

und nactirlich der wundervollen Mondin.

Meine Webseite findest du unter:

https: // Www.mondlicht.shop

Bei Fragen schreib mir gerne:

info@mondlicht.shop

Ich wiirde mich sehr {iber eine Rezension bei Google freuen:
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