»Ich bin im Hier & Jetzt.”

»Ich bin vollkommen entspannt.”

»Ich glaube an das Wunder der Heilung.”

,Ich bin dankbar fiir alles Gute in meinem Leben.“

,,JIch 6ffne mich fiir die unendliche Kraft der Selbstliebe.”

,Ich vertraue meiner Intuition.”

»Ich bin erfolgreich.”

»Ich bin von Liebe umgeben.”

,Ich lasse los & 6ffne mich fiir neue Wunder.“

,Mein Leben ist voller Harmonie.“

,Frieden ist in mir.”

,Ich bin voller Vertrauen.”



»Ich bin beschiitzt.”

»Ich bin voller Zuversicht & Hoffnung.”

»Meine Seele ist lichtvoll.”

»Ich bin die Schopferin meines Lebens.”

»Ich spiire Gelassenheit in mir.”

,Ich trage mein inneres Licht nach auRen.”

»Mein Geist, mein Kérper & meine Seele

sind im Gleichgewicht.”

»Mutig & voller Vertrauen gehe ich meinen Weg.“

»Ich bin voller Lebenskraft & Energie.”

»Ich bin konzentriert & fokussiert.”

»Ich bin geerdet & verwurzelt.”

»Ich schenke mir selbst ein Lacheln und starte voller positiver
Energie in den Tag.”



»lch spiire vollkommene Klarheit in mir.“

»lch fiihle mich gesund & vital.”

,Ich entfache meine innere Kraft.”

,lch lebe in Fille.”

,Ich vertraue dem Fluss des Lebens.”

»Ich bin gut genug.”

»Ich folge meinem Herzen.”



